
Uzel Kobra

Pleteme první uzlík. Pravý volný konec protáhneme POD chobotem a položíme ho přes levý volný 

konec - vznikne nám očko. 

Levý volný konec vedeme PŘES chobot a protáhneme ho do  vytvořeného oka na pravé straně.

Hotový uzlík opatrně protáhneme.

Pleteme druhý uzlík. Je to stejné, ale začínáme zleva. Levý volný konec protáhneme POD

chobotem a položíme ho přes pravý volný konec -vzniká zase očko. Pravý volný konec vedem

PŘES chobot a protáhneme ho do vytvořeného oka na levé straně. Zase opatrně utáhneme.    

Dál pokračujeme stejně - pravým volným koncem pod chobotem přes levý konec, atd.                           

paracord přívěšek



Paracord
Původně používaný paragány a výsadkáři

hlavně za druhé světové války, kteří pro

něj postupem času našli mnoho různých

využití. V dnešní době je používané jako

multifunkční lanko jak mezi příslušníky

bezpečnostních sborů, tak u civilistů.

Paracord se dá použít prakticky kdekoliv,

kde potřebujeme něco přivázat, svázat,

uchytit, atd. Využití nalezneme všude, kde

je nutnost lehké a pevné šňůry, například k

zajištění nákladu, k postavení přístřešku,

k zastavení krvácení, k výrobě loveckých

pastí, jako improvizované rybářské

vybavení, jako nouzová tkanička do bot

a poslouží ke spoustě dalších věcí,

které nás jen napadnou.

Paracord je lanko vyrobené z polyamidových vláken (nylonu). Vaše šíře lanka je 3mm a

mělo by unést až 180kg. Nechť jsou vaše ruce zručné a vaše trpělivost ať přívěšek vám

přinese. Určitě se vám bude ještě dnes hodit.                                                                 

Howgh.



Náramek přátelství
Indiáni moc 

nevysvětlují,

raději konají.

Na důkaz svého přátelství pletou

náramky, kterými obdarovávají

ty, které mají rádi. Čas, který

tráví pletením uzlíků, vnímají

jako čas zklidnění, pohroužení se

do sebe, svého nitra. 

Rádi si vplétají bavlnky

do vlasů, do copánků pírka...

Nechť tato činnost je nejen vám

samotným radostí.

Základem našeho náramku jsou tři

barvy bavlnky (3 lokty dlouhé).

První bavlnkou zleva děláte dva

uzlíky na každé následující

bavlnce až k té poslední. Pak zase

začnete zleva krajní bavlnkou a

dál pokračujete úplně stejně.



Lelkování
Lelkování indiáni milují. Je to doba kdykoli během dne, kdy jejich tělo

odpočívá, povaluje se na trávě, vyhřívá se na sluníčku jako ještěrka nebo dělá

činnost, která jeho tělo uvolní.  Při lelkování také ale nemusí dělat vůbec nic.

Jejich mysl během lelkování odpočívá, nemyslí na nic, mohou spočinout v

meditaci, při které třeba jen pozorují svůj dech nebo oblohu nad sebou. Při

lelkování si mohou jen tak popovídat s ostatními a společně dělat věci, které je

zrovna napadnou. Při lelkování se totiž často stává, že vzniká spoustu nových

nápadů. 

Přejeme vám, ať si vaše indiánské lelkování tady u nás příjemně užíváte.

Poseďte v trávě, dotýkejte se jí, zujte si boty, pociťte chlad nebo teplo země,

dýchejte zhluboka, zapojte všechny vaše smysly. Příroda nebojuje, příroda život

umožňuje. Žijte svůj život spolu s ní!

 Howg.


