Uzel Kobra

paracord privesek

Pleteme prvni uzlik. Pravy volny konec protédhneme POD chobotem a polozime ho pres levy volny
konec - vznikne néam oc¢ko.

Levy volny konec vedeme PRES chobot a protdhneme ho do vytvoreného oka na pravé strané.
Hotovy uzlik opatrné protédhneme.

Pleteme druhy uzlik. Je to stejné, ale zac¢indme zleva. Levy volny konec protdhneme POD
chobotem a polozime ho pres pravy volny konec —vzniké zase o¢ko. Pravy volny konec vedem

PRES chobot a protdhneme ho do vytvoreného oka na levé strané. Zase opatrné utdhneme.

D&l pokracujeme stejneé — pravym volnym koncem pod chobotem pres levy konec, atd.



Paracord se d4 pouzit prakticky kdekoliv,
kde potrebujeme néco privazat, svazat,
uchytit, atd. Vyuziti nalezneme v8ude, kde
je nutnost lehké a pevné snury, napriklad k
Plvodné pouZivany paragany a vysadkari zajisténi ndkladu, k postaveni pristresku,
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hlavné za druhé svétoveé valky, kteti pro k zastaveni krvéaceni, k vyrobe loveckych
néj postupem ¢asu nasli mnoho ruznych pasti, jako improvizované rybarské
vyuziti. V dnesni dobé je pouzivané jako vybaveni, jako nouzova tkanicka do bot
multifunkéni lanko jak mezi pfislusSniky a poslouZi ke spousté dalsich veécd,
bezpeénostnich sborl, tak u civilisti. které nés jen napadnou.

Paracord je lanko vyrobené z polyamidovych vldken (nylonu). VaSe Sife lanka je 3mm a
melo by unést az 180kg. Necht’ jsou vase ruce zruéné a vase trpelivost at’ priveések vam
prinese. Uréite se vdm bude jesteé dnes hodit.

Howgh.
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Indiéani moc
nevysvetlujdi,
radeéji konaji.
Na dikaz svého pratelstvi pletou
naramky, kterymi obdarovavaji
ty, které maji radi. Cas, ktery
travi pletenim uzlikl, vnimaji
jako ¢as zklidnéni, pochrouzeni se
do sebey svého nitra.

R&di si. vplétaji bavlinky

do vlasi, do copankl pirka...
Necht’ tato é¢innost je nejen vam
samotnym radosti.

Zékladem naseho naramku jsou tri
barvy bavlnky (3 lokty dlouhé).
Prvni bavlinkou zleva déléte dva
uzliky na kazdé nédsledujici
bavlnce az k té posledni. Pak zase
zacnete zleva krajni bavlinkou a
déal pokracdujete uplné stejné.




Lelkovani indidni miluji. Je to doba kdykoli béhem dne,y kdy jejich télo
odpoéivé, povaluje se na trave, vyhriva se na slunicku jako jestérka nebo déla
¢innost, ktera jeho télo uvolni. Pri lelkovani také ale nemusi délat vibec nic.

Jejich mysl béhem lelkovani odpoéivé, nemysli na nic, mohou spocéinout v
meditaci, pti které treba jen pozoruji svij dech nebo oblohu nad sebou. Pri
lelkovéani si mohou jen tak popovidat s ostatnimi a spoleéné de€lat veci, které je
zrovna napadnou. Pri lelkovani se totiz ¢asto stava, Ze vanika spoustu novych
napadi.

Prejeme vam, at’ si vase indidnské lelkovani tady u néds prijemne uzivate.
Posed'te v traveé, dotykejte se ji, zujte si boty, pocit’'te chlad nebo teplo zeme,
dychejte zhluboka, zapojte vSechny vase smysly. P*iroda nebojuje, priroda zZivot
umoZiuje. Zijte svij Zivot spolu s ni!

Howg.



